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Die Antwort auf die Frage ,Wer oder was ist gesund?“ ist vieldeutig,
in der Regel sehr individuell und mit einem gehdrigen Malk an Selbstver-
antwortung geknlipft. Der eigenen Gesundheit im Alltag eine Bedeu-
tung zu verleihen ist insbesondere filir Menschen in helfenden Berufen
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Wege einer erfolgversprechenden Gesunderhaltung in schwierigen Zeiten
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Ein Weg zur erfolgversprechenden Gesunderhaltung
stellt unser Arbeitskreis ,Gesundheit’ dar.
Interessierte Mitarbeitende aus den unterschiedlichen
Hilfeformen setzen sich mit Fragen und Ideen zu
diesem Thema auseinander wie z.B. ,Wie sorgen wir im Team dafiir, dass
wir gesund bleiben? Was kann in den jeweiligen Teams zur Gesunderhal-
tung ein- bzw. umgesetzt werden? Was kann ich selber tun? Was brauche
ich dazu? Wie und was kann die Institution dazu beitragen?*

Der Arbeitskreis ,Gesundheit® stimmt fiir eine jahrliche Umsetzung einer
internen Fortbildung zum Thema ,Gesundheit’, die einen wichtigen sowie
nachhaltigen Beitrag der Fiirsorge im anspruchsvollen Arbeitsalltag der
Jugendhilfe leistet. Bianca Hutz
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Jetzt habe ich ein Bild von meiner
Gesundheit, das ich mitnehmen
und weiterentwickeln kann.
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Herausfordernde Arbeitsbedingungen und Aufgaben
brauchen eine besondere Aufmerksamkeit fir die
eigene Erholung, die Regeneration und die Ge-
sunderhaltung. In einer zweitdgigen internen Fort-
bildung mit Dr. Matthias Lauterbach wurden viele
Aspekte von Gesundheit in den Blick genommen.
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